
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   【活 動】 年中さんと遊ぼう！ 

   【ねらい】 年中さんとのかかわりを通して、進級への期待を高める。 

    ～育ってほしい１０の姿～『協同性』『健康な心と体』 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3月になり、もうすぐ年中組に進級するという意識が少しずつ芽生え始めてきた子

どもたち。2階の教室になるという事は分かっていても、どんな事をしているのか見

たことがなかったので、朝の会や英語教室の様子を見せてもらいイメージが持てるよ

うにしていきました。また、年中さんと一緒に遊ぶ日を設け、一緒に体を動かして遊

んだり、リレーをして競い合ったりと普段なかなか持てない交流を持つこともできま

した。 

えのくまわくわく保育

この日は、年中そら組さんの朝の会に

お邪魔して様子を見せてもらいました 

年中さんは、 

歌の声が大きいなぁ！！ 

そら組さんの格好良かった所を聞いてみると… 

・歌の声が大きかった ・手の挙げ方がまっすぐだった 

・座り方が格好良かった 

との事でした。年中さんになるイメージが少し持てたかな？と思います！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年中ことり組さんでの英語 

教室の様子も見せてもらい

ました。ティム先生の声の 

大きさに驚いて、硬くなって

しまう姿も見られましたが、 

年中さんの楽しそうな姿を

見て興味は持てていたよう

でした。ビンゴゲームや英語

の歌をうたいながらの体操

等、とても楽しそうな年中さ

んでした！ 

別の日には『年中さんと遊ぼ

う！』の活動をしました。 

この日は、年中にじ組さんと一

緒にたくさん遊びました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


