
 

 

 

 

 

 

 

 

【活動】 体育教室 

【ねらい】 クラスの友だちと一緒に体を動かすことを楽しんだり、できないことにも諦めずに挑戦する気持ち

を持ったりする。 

～育ってほしい１０の姿～ 

 『健康な心と体』『協同性』『道徳性・規範意識の芽生え』『思考力の芽生え』 

 

 年中になり始まった体育教室。初めは慣れないことへの不安から、涙することも多くありましたが、この１年 

間を通して前向きに取り組む姿が見られるようになりました。一度も跳ぶことができなかった縄跳びも諦めずに

練習を重ね、今では何度も連続して跳ぶことができるようになったり、後ろ跳びを上手に跳べるようになったり

と、できるようになったことへの喜びを感じることができるようになりました。また、体育教室を通して身だし

なみや自分の周りの事への意識を高めることができました。 

 普段は園庭で行われる体育教室ですが、あいにくの雨だった為、ホールや教室で行われた様子をご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頑張るぞー！ 

えいえいおー！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お願いします！ 

大きな声で数を数えて 

１０回跳んだよ！！ 

背筋をピンと伸ばして 

気を付け！！！礼！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは自分たちでしっぽを作っていくよ！ 

難しかったけど 

最後まで一人で 

結べたよ！！ 
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晴れの日の体育教室の様子 


