
 

 

 

 

 

 

 

  【活 動】 戸外遊び 

  【ねらい】 自分の好きな遊びをのびのびと楽しむ中で、友だちとのかかわりを深める。 

   ～育ってほしい１０の姿～  

『健康な心と体』『協同性』『思考力の芽生え』『言葉による伝えあい』『豊かな感性と表現』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月は、１年間の集大成を披露する大きな行事『発表会』があり、発表会まで毎日練習を頑張っていたので、

隙間時間に戸外遊びを楽しみました。 

 入園当初はそれぞれが１人遊びを楽しんでいたり、担任にくっついていたりしていたゆき組さんですが、今で

は「一緒に遊ぼう！」「仲間に入れて！」など、気の合う友だちと好きな遊びを展開させながら楽しむ様子が見

られます。「こうした方がいいんじゃない？」「いいね！」と、友だちの意見を受け止めたり、自分の意見を伝え

られるようになったことに成長を感じた月となりました。 

作っている時は「内緒！」と言っていましたが、 

後から「クッキーできたよ！」と持って来てくれました☆ 

沢山のおもちゃから使いたいものを 

選びます♪ 

好きな型に砂を入れて、、 

とっても真剣！ 

掘ったり埋めたりして 

二人で話し合って何かを作成中、、 

☆砂場遊び☆ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水が無くなったら先生に

言って、たらいに水を入

れてもらいます♪ 

そこから水を汲んで 

上手に運びます☆ 

山の周りを 

掘って 

水を入れて～ 

触ってみた

らぶにょぶ

にょしてて

びっくり！ 

☆お家の中☆ 

川の完成！ 

みんなで力を合わせて 

パイプを家の中から通して 

砂や水を流していました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆すべり台☆ 

ハンバーガー

屋さんでー

す！ 

手が汚れても 

この笑顔♡ 

「今から魔法のクッキー作るの！」

と真剣です！ 

先生がしてくれたことを 

自分たちでも実践！ 

「せんせーい！」と 

たくさん呼んでくれます☆ 

☆三輪車・スクーター☆ 

☆ 

追いかけっこをしたり、引っ張る人・乗る人・押す人

になって協力して進んだり、遊び方は様々です♪ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「貸して！」「いいよ」のやりとりも 

上手になりました！ 

☆大型遊具☆ 

☆ 

大きい声で何かを伝達中、、 

 

☆ボール・フラフープ☆ 

☆ 

ある子が「けんけんぱする！」と言うと 

何人かでフラフープを上手に並べて遊んでいました☆ 

年長さんとドッジボールもするよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分たちで鬼を決めたり、帽子の色を変え

たりなどができるようになりました♪ 

☆鬼ごっこ☆ 

☆ 

☆お片付け☆ 

☆ 

写真を見な

がら、決め

られた場所

にきちんと

片付けます

☆ 

疲れたから遊具の上で休憩中～☆ 



 

６月 

２月 

みんな仲良しゆき組さん！こんなに大きくなりました☆ 

これからもたくさん一緒に遊ぼうね♡ 


