
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   【活 動】 なわとび 

   【ねらい】 なわとびを使いながら、思いきり体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

         育ってほしい１０の姿～『健康な心と体を育む』 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【前や横に置いたなわとびを両足で跳ぶ練習をしています。】 

 11月になり、年中組では、なわとびを使った活動を始めました。体育教室でも、な

わとびに取り組むようになり、初めは「できない…」と言っていた子どもたちも、少し

ずつ慣れてきて跳べるようになってきました。まだまだ難しい様子の子どももいます

が、これから練習を繰り返す中で、跳べるようになった喜びを感じられるよう、かかわ

っていきたいと思います。 

体操をしながら、縄を回すという感覚を

掴めるように頑張っています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ちょっと難しい…と言いながらも 

諦めることなく頑張っています！！ 


